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Chères amies randonneuses, 
Chers amis randonneurs, 
  

Nous voici arrivés au terme de l’année 2022/2023 et donc au moment de renouveler votre -
licence. 

C’est une année faste pour notre association. 
Nous sommes devenus le 1er club de MOSELLE avec nos 278 licenciés et nos 29 adhérents. 
Une belle progression due à votre fidélité, au travail du comité et aussi au dévouement des 

animateurs dont je voudrais saluer l’engagement. 
Nous avons à ce jour parcouru ensemble, plus de 56 000 km, et le record de 72 261 en 2022 

sera sans doute battu ce qui est remarquable. 
Il nous faut continuer dans cette voie. Soyons prudents, continuons les gestes barrières, le 

COVID est toujours là.  
Et n’oublions pas ce que nous dit le philosophe :  
Il n’y a point de chemin vers le bonheur. Le bonheur c’est le chemin. 

 
Bonne nouvelle, le prix de la licence reste inchangé. (IRA 36 € ou IMPN 45 €) 

 
Si vous rencontrez des difficultés à renseigner le formulaire « DEMANDE de LICENCE ou seulement 
d’ADHESION si je suis déjà licencié(e) dans un autre club de la FFRandonnée », n’hésitez pas à nous 
demander de l’aide.  
Cette année, Il faut renseigner la « nationalité » et les conditions justificatives d’un certificat médical 
d’aptitude sont moins drastiques. En effet, nous sommes bien plus dans une logique de responsabilité 
personnelle vis-à-vis de notre santé. Toutefois, il y a encore des règles à respecter et quelques conditions à 
remplir (voir le formulaire).  
Prenez le temps de lire et de répondre au « questionnaire de santé ». Ce document est confidentiel, vous ne 
devez pas nous le transmettre, il doit vous aider à répondre, en toute honnêteté, par OUI ou NON (voir le 
formulaire). 
 
Concernant les deux assurances, vous avez le choix entre : 
- IRA : qui vous couvre pour la randonnée pédestre, la marche nordique et la raquette à neige. 36 € 
- IMPN : qui vous couvre en plus pour toutes les activités de plein air telles que VTT, rollers, canoë, voile, 
randonnée alpine, équitation, etc. 45 €. 
 
Pour 10 € de plus, vous pouvez souscrire l'abonnement à la revue de la Fédération : Passion Rando 
Magazine.  
 
Merci de bien remplir le formulaire lisiblement (en lettres d’imprimerie, c’est mieux, même l’adresse mail), cela 
peut éviter des erreurs de saisie. Ne pas oublier de cocher toutes les cases concernant votre demande et vos 
choix. N’oubliez pas également d’indiquer le montant de votre règlement et de cocher ce qui correspond à 
votre mode de paiement (chèque, carte bancaire ou virement). 
 
Le tout doit être transmis à Anne POISSENOT selon les modalités mentionnées sur le formulaire. 
 
 
 
                                      Bonnes randonnées à tous et à bientôt sur les chemins 
 
       Le Président 
 

 


